s &
% o
FIRE-KOLLEKTIV| ~ YLIOPISTO




pohtimistz

juttelua uvistz

kirjoittamista

kuuntelemista Tuokiot siréllavat...

tunne- ja vuorovaikutustaitoje Kokemuksia




Hyvat kewerikokemukyet

&

Muistellaan kaverikokemuksia, joista j&i hyva miel.
Kaverikokemus on kahden tai useamman kaverin valills tapahtunut asia g

(byttejen valilla, poikien valills, tyttgjen ja poikien valilla tai suhteissa, joita ei
voi luokitella)

Mits silloin tapahtuif

O

)

Millaista toiminta tilanteessa oli?

Mika aiheutti hyvan olon?



\\\\\\\\\\\\\\\\

Tehtava

* (ta itsellesi vihred lappu

 Kirjoita lapulle jokin hyva kaverikokemus, joka on tapahtunut
sinulle tai jonka olet nahnyt tai kuullut tapahtuvan jollekin
toiselle

* Al kirjoita lappuusi nimidl

* Jos haluat, voit tehda monta lappua. Kirjoita jokainen kokemus
omalle lapulle.

* Kun olet valmis, palauta lappu/laput



N

Joskus kaverikohtaamisista ei jaa hyvé miel;

Kokemus voi tuntua epéreilulta, drsyttavalts, hammentavalta tai loukkaavalta.

Mits silloin tapahtuu?
Millaista toiminta tilanteessa on?

Mika aiheuttaa ikavan olon?
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Tehtava

e (ta itsellesi punainen lappu

* Kirjoita lapulle jokin ikava/ristirittainen/hammentava kaverikokemus joka on
tapahtunut sinulle tai olet nahnyt tai kuullut sen tapahtuvan jollekin toiselle

o Al kirjoita lappuusi nimial Tarkoituksena ei ole syytts ketdin

* Vit kirjoittaa itsekseen, parin kanssa tai pienessd ryhmissa
o ot etsia luokasta tai kaytavalta rauhallisen tilan kirjoittamiselle

* Jos haluat, voit tenda monta lappua. Kirjoita jokainen kokemus omalle lapulle

* Kun olet valmis, palauta lappu/laput postilaatikkoon.
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dtop ikéville kaverikokemnkdifle

Pahalta tuntuvaa toimintaa ei tarvitse sietda.

Meist jokaisen on hyva oppia sanomaan, ettei halua ottaa vastaan
loukkaavaa toimintaa tai olla mukana sellaisessa.

Miten ja milla sanoilla, eleila tai ilmeills mielestasi voi ilmaista, et

ei halua olla ikavan toiminnan kohteena tai olla sellaisessa
mukana!



Tehtava

o (ta itsellesi keltainen lappu.

e Muuta ikavé kaverikokemus kieltolauseeksi. Voit kaytta:

punaiseen lappuun kirjoittamaasi virkettd tai keksia uuden

* Kirjoita muuttamasi kieltolause keltaiselle lapulle

* Jos haluat, voit tehdd monta lappua. Kirjoita jokainen lause
omalle lapulle

* Kun olet valmis, palauta lappu postilaatikkoon.



Nihin voit ottaa yhteytta

MLL Nuortennett;

Chat -palvelu aikuisen kanssa, tieto

Paikalliset nuorisotilat tsm.

kaverisuhteista, seurustelusta, kiusaamisesta

. e . “ "
ja vikivallasta R $25p

www.nuortennetti > )

/Y
. %
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|

Lasten ja nuorten auttava puhelin
Keskustele turvallisesti aikuisen kanssa

Puh. 116 111 2
Ma-pe klo 14-20, la-su klo 1/-20 .



http://www.nuortennetti.fi

KRenelle voil
juf ella kowhwra

Kouluterveydenhoitaja

Jhteystiedot/saavutettavuus
Koulupsykologi / Koulukuraattor
o Jhteystiedot/saavutettavuus

Muista, etta vt aina myds lahestya keta tahansa opettajaa, jos tarvitset jonkun jolle jutella
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* Joskus on parasta sanoa £l tai [ahted pois tilanteesta, joka ei
tunnu oikealta tai reilulta

* loisinaan epéreilulta tuntuvan toiminnan tilalle voi esitt:
toiveen, ohjeen tai vaatimuksen siitd, miten haluaisi asioiden
olevan.
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Tehtava

* (ta itsellesi sininen lappu.
e Muuta kieltolause toiveeksi, ohjeeksi tai kiskyksi
 Kirjoita muodostamasi toive, ohje tai kisky siniselle lapulle

° Pyri muodostamaan virke, jossa on p'a’élause a sivulause,

* Jos haluat, voit tehda monta lappua. Kirjoita jokainen lause omalle
lapulle

* Kun olet valmis, laita laput pulpettiin
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Tohwuden
hetkel -video

Muodostetaan toiveet, ohjeet tai kaskyt
luokan yhteiseksi kirjaksi

Katsotaan mallia Totuuden hetket -
videolta.

Luodaan luokan yhteinen Kaveruuden
ohjekirja

https:/ /www.youtube com/watch fv=esaia

Mg/t
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https://www.youtube.com/watch?v=esaiaSCq2EQ
https://www.youtube.com/watch?v=esaiaSCq2EQ

-~

larvikkeet
o Kaksi post it -lappua, A4 -kartonki, kyn

seka koristeluvalinget
Aluksi s
*  Kirjoita yhdelle-puolelle virkkeen al
o s olen bylin kaveri..

e ja toiselle puolelle virkkeen loppu -
o i3 kaveruutemme raunaan

q

- e Jivoa paikkas| o .

Liimaaminen |
f;maa virkkeen

ja virkkeen lof

o ka
Kons i QP
 oristele A4 karo
haluamallasi tavalla

Lopuksi



